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TESTIMONIO 

Primero y ante de todo le quiero dar las gracias a Dios por tenerme con vida y salud 
con mi familia, gracias al movimiento de Bandas Unidas para el Bien y a la Compañía 
María de Nazareth. 

Les comparto algo de mi vida que la mayoría la conoce: mi vida bien saber eran 
problemas conmigo, con mi familia y los que me rodearan, empecé a comportarme 
igual que con los que me juntaba, a imitarlos a ser como ellos en todos los aspectos, en 
figura, en hablar, en vestirme y faltarle al respeto a quien sea, hasta mi propia familia, 
en robarla, mentir, engañar para obtener algo que me quitaría todos los problemas, 
una sustancia que viene siendo cualquier tipo de droga como la cerveza, cigarro, 
marihuana, cocaína, etc., creyendo que intoxicando nuestro cuerpo íbamos a 
solucionar problemas, pero no todo esto hacia crecer mi miedo, más y más que ya no 
podía controlar, como me dijo uno de tantos, esto no es gripa que se quita de un día 
para otro, tiene razón pero decidí salir, pero si seguimos perseverando, lo obtendremos, 
luchando contra marea, es el reto, por eso yo luché y sigo luchando, porque así 
obtendré algo el ser LIBRE, no de libertad libre de que no tengo que traer sustancias en 
mi cabeza para ser feliz, alegre, fuerte o inteligente, todo lo puedo obtener siendo 
seguro de mi mismo, que todo es posible porque yo he podido cambiar, ya no soy el 
Dante esquinero, pandillero, de ahí salí de una pandilla, llamada “los pocos locos”, pero 
yo ya soy de otra pandilla de los “pocos sanos”, han de decir ni tú te la crees, pero yo si 
ya me la creí, desde que decidí cambiar, para quitarme de problemas. Yo se que 
siempre habrá problemas, pero ahora los enfrentaré con el poder de Dios, Él todo lo 
puede, yo se que cualquier problema, puede ser solucionado por Él, por eso me 
encomiendo todo con Él, mis problemas, enfermedades y mi vida, porque él es el que 
me la dio, y a mí me pertenece como vivirla y he decidido vivirla honradamente, no 
tendré lo mejor pero tengo salud, una madre que me quiere y hermanos que me 
apoyan y me quieren, y un grupo de personas que me aprecian, qué más puedo decir, 
cosas materiales no. lo que necesitamos todos es una familia que nos ame y nos quiera 
con nuestros defectos . 

Tengo dos y medio, ustedes se preguntaran que es esto, ¿una profecía? No, es el tiempo 
que llevo sobrio sin sustancias, ni alcohol, sin nada que me haga sentir la felicidad que 
ahora siento. 

 

Dante Delgado Elizondo 


